
根本幸夫（薬学博士）漢方平和堂薬局店主。 

1969 年東京理科大学薬学部および東洋鍼灸専門学校を同時卒業。竹山晋一郎に
師事して針灸を学び、楊日超より中医学を学ぶ。 
横浜薬科大学客員教授（前 横浜薬科大学漢方和漢薬調査研究センター長）、一般
社団法人日本漢方連盟理事長、大神神社献詠会会長を務める。また、大正製薬㈱
「ゼナ」の処方作成に携わる。 
著書に『聞かせて先生 漢方健康カレンダー』（繊研新聞）、『台所漢方‐食材＆薬
膳手帳‐』『マンガでわかる東洋医学』（池田書店）、『おうちではじめよう! 漢方
生活』（かんき出版）、『40 歳からの家庭漢方』（講談社）、共著に『こころの病気
に効く漢方薬』（主婦の友社）、監修に『野草図鑑』（朝日新聞出版）、『漢方 294
処方生薬解説』（じほう）、『丸わかり！漢方薬 120％使いこなし事典』（主婦の友
社）、『漢方重要処方 60』（万来舎）など多数。 


